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Wer schldgt muss gehen!

Jeder Mensch hat ein Recht
auf ein gewaltfreies Leben.

Jeder hat das Recht auf Leben und
kérperliche Unversehrtheit. Die Frei-

-

heit der Person ist unverletzlich.”
Grundgesetz Artikel 2, Absatz 2

Das heif3t:

e das Recht dazu, Nein zu sagen — auch in einer
Partnerschaft,

¢ das Recht, von einem Partner mit Respekt behandelt und
ernst genommen zu werden,

* das Recht, sich von einem Partner zu trennen.

Sind Sie von Gewalt durch einen Lebens-
partner betroffen?

Ihr Lebenspartner

e beleidigt Sie und macht Sie bei Freundinnen und
Freunden oder Familienmitgliedern schlecht?

e hindert Sie, lhre Familie oder Freundinnen und Freunde
zu treffen?

e hilt Sie davon ab, das Haus zu verlassen?

e kontrolliert Ihre Finanzen?

e wird plotzlich wiitend und rastet aus?

¢ beschéadigt Ihre Sachen?

 droht damit, Sie, lhre Kinder, Verwandte, Freundinnen
und Freunde, lhre Haustiere oder sich selbst zu ver-
letzten?

¢ schlégt, stoBt, schubst, beildt Sie?

¢ zwingt Sie zum Sex?

¢ akzeptiert nicht, dass Sie sich getrennt haben oder tren-
nen wollen und verfolgt, beldstigt oder terrorisiert Sie?

Das miissen Sie nicht hinnehmen!

Suchen Sie die Schuld nicht bei sich selbst: Es gibt keine
Rechtfertigung, Frauen oder Kinder zu bedrohen oder zu
schlagen. Die Verantwortung trégt der Gewalttater, nicht
Sie.

Nutzen Sie Ihr Recht auf eine zivilrechtliche
Schutzanordnung.

Das Gewaltschutzgesetz stérkt Ihre Rechte gegen lhren
gewalttatigen Partner.

¢ Auf Ihren Antrag hin kann das Gericht den Gewalttater
fiir in der Regel sechs Monate aus der gemeinsamen
Wohnung weisen, auch wenn er der Mieter oder Eigen-
tiimer ist.

¢ Das Gesetz schiitzt Sie auch aulRerhalb des héuslichen
Bereichs vor Nachstellungen und Beldstigungen. Das
Gericht kann Anordnungen erlassen, die dem Tater ver-
bieten, sich Ihnen gegen lhren Willen zu néhern, Sie an-
zurufen, Kontakt zu lhnen aufzunehmen usw.



Was konnen Sie im Notfall tun?

e Wenn |hr Partner gewalttatig wird, rufen Sie die Polizei:
110 - Die Polizei muss Sie schiitzen und kann dazu den
Tater fiir maximal 14 Tage aus der Wohnung weisen
(Platzverweis).

¢ Fiihlen Sie sich in lhrer Wohnung nicht sicher und haben
Sie Angst oder brauchen Sie intensive Unterstiitzung,
wenden Sie sich an ein Frauenhaus. Sie und lhre Kinder
finden dort Begleitung und Schutz.

o Lassen Sie Ihre Verletzungen immer von einer Arztin
oder einem Arzt dokumentieren.

e Suchen Sie schon bei einer Gewaltandrohung, spéates-
tens aber nach einer Gewalthandlung alle wichtigen
Dokumente zusammen, besorgen Sie sich Bargeld und
heben Sie alles — zur Vorbereitung einer eventuell not-
wendig werdenden Flucht — an einem sicheren Ort auf.

Wo bekommen Sie Unterstiitzung?
Warten Sie nicht, bis Sie schwere Verletzungen erlitten
haben, Gewalt steigert sich. Suchen Sie sich rechtzeitig
Hilfe und Unterstiitzung bei:

¢ Frauenhdusern, Beratungsstellen, Notrufen*

¢ Freundinnen und Freunden, Verwandten,
Nachbarinnen und Nachbarn

e einer Anwiltin/einem Anwalt oder einer
Rechtsheratungsstelle

e den Opferhilfebiiros in Ihrer Nédhe.

Was konnen Sie tun, wenn eine Freundin,
Nachbarin oder Verwandte betroffen ist?

Sehen Sie nicht weg!

Bieten Sie ihr Unterstiitzung an. Haben Sie Geduld. Beden-
ken Sie dabei: Es ist nicht leicht, iiber Misshandlung zu
sprechen. Stellen Sie sich vor, was fiir Sie selbst in einer
vergleichbaren Lage gut wiére.

* Die Telefonnummern finden Sie in der drtlichen Tageszeitung (meist bei den Notfall-
telefonnummern) oder im Telefonbuch (vielfach auch unter ,Frauen helfen Frauen”).



Englisch

The batterer must go!

Everyone has a right to a life
free of violence

“Every person has the right to life
and physical sanctity. The freedom
of the individual is inviolable.”
German Constitution Article 2,
Paragraph 2

That means:

e The right to say “no” —including in a partnership

¢ The right to be treated with respect and to be taken
seriously by a partner

e The right to separate from a partner

Are you affected by violent behaviour by
your partner?

Does your partner

¢ put you down in front of friends or family members?

* prevent you from seeing your friends and relatives?

¢ stop you from leaving your home?

¢ keep control over your finances or withhold money from
you?

¢ suddenly get furious, losing his temper?

¢ destroy your belongings?

e utter threats to hurt you, your children, relatives, friends,
and pets, or does he threaten to hurt himself?

e batter, push, punch, bite you?

Englisch

* use force or coercion to obtain sex or perform sexual
acts?

¢ not accept that you have separated from him, or intend
to go; follow, harass or terrorise you?

You don’t have to put up with it!

You are not to blame for this violence. There is absolutely
no justification to threaten or beat women or children. He is
the person responsible for his abusive behaviour, not you.

Make use of your right to get a
civil protection order

The Domestic Violence Protection Law boosts your right to
protect yourself from abuse from an intimate partner.

e |f you submit a petition for court protection, the court
can issue a Temporary Restraining Order, as a rule for
six months, and can mandate that the perpetrator vacate
a shared residence even when he is the tenant or owner.

e The Domestic Violence Law also protects you from fur-
ther abuse and harassment of any type outside your
domicile. A court can forbid the abuser from contacting
or phoning you against your will etc.
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Where do you get support?
Don't wait until you suffer from serious injuries. Violence
increases in both frequency and severity (cycle of vio-

lence). Seek help and support early on at:

e at women'’s refuges, crisis intervention centres, telepho-
ne hotlines*

¢ from friends, relatives, and neighbours

e from lawyers, at legal advice centres, or counselling
services

What can you do in a case of an emergency?

e victim support offices in your area.
e |f your partner becomes violent, don't hesitate to call the
police right away: dial 110. The police has a legal obliga-
tion to protect you. They can order the abuser to leave
the residence. This police ban applies for up to 14 days. What can you do when a friend, a neighbour,
or a relative is affected?
e |f you feel unsafe in your home, are scared or need
intensive support, contact a woman'’s refuge. You and Don’t look the other way!
your children will find assistance and shelter there.
Offer your support and help. Be patient. Consider that it is
* Always go and see a doctor to get a medical certificate not easy to talk about violence or abusive situations.
of your injuries as evidence. Imagine what would be helpful for you if you were in the
same situation.
* In case of abusive threatening, but especially in case of
an act of violence, you should keep all important perso-
nal documents and some cash in a safe place — this can
help you to get away quickly in an emergency.
*You'll find appropriate telephone numbers in the local newspapers (in the emergency

numbers section) or in the first pages of the telephone directory (often listed under
“women help women”).



Tirkisch

Dayak atan kisi gitmeli!

Her insanin siddetsiz bir
Yasam Hakki vardir.

«Herkesin Yasam Hakki ve Bedeni
Dokunulmaziik Hakkr vardir. Kisinin
dzgiirliigiine dokunulamaz.»
Anayasanin 2. Maddesinin 2. Paragrafi

Bu su demek:

e Evlilikte dahi «<Hayir» diyebilme hakki.

 Es tarafindan saygi gorme ve ciddiye alinma hakki.
e Esten ayriima hakki.

Esiniz Size karsi siddet kullaniyormu?

Esiniz

e Sizi, arkadaslarinizin, dost ve akrabalarinizin yaninda
kétiileyip, size hakaret ediyormu?

e Sizin, arkadaslarinizla, dostlarinizla ve ailenizle
bulusmaniza izin vermiyormu?

e Sizin, evi terketmenize engelmi oluyor?

e Sizin, para durumunuzu kontrolmii ediyor?

¢ Aniden dfkelenip, kendinimi kaybediyor?

e Sizin esyalariniza zararmi veriyor?

e Sizi, cocuklarinizi, akrabalarinizi, arkadaslarinizi, ev
hayvanlarinizi ve dahi hatta kendi kendini yaralamaklami
tehdit ediyor?

¢ Sizi doviiyormu, itip kakiyormu, 1siriyormu?

e Sizi cinsel iligkiye zorluyormu?
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e Sizin ayrilmanizi veya ayrilmak istemenizi kabullenemeyip,
Sizi takipmi ediyor? Sizi rahatsiz edip, Size askintimi oluyor?
Sizi korkutuyormu?

Bunlara katlanmak zorunda degilsiniz!

Sucu kendinizde aramayin! Kadinlari veya ¢ocuklari tehdit
etmenin veya onlari dévmenin savunulacak hichir tarafi
yoktur. Hesap verecek olan siddet uygulayandir, Siz degil.

Medeni Kanunun Size tanidigi Korunma
Hakkimizi kullanin.

Yeni Siddeti Onleme Yasas, Sizin haklaninizi, Size karsi
siddet kullanan esinize karsi kuvvetlendirmektedir.

e Basvurmaniz halinde, mahkeme siddet kullanan kisiyi,
bu kisi kirada oturuyor yada mal sahibi dahi olsada,
yasa geregi alti ay siireyle birlikte oturulan evden uzak-
lastirabilir.

* Yasa, Sizi evin diginda ugrayabileceginiz taciz ve sarkinti-
liklara kargida koruma altina almaktadir. Mahkeme vere-
cedi kararla, siddet kullanan kisinin, Sizin arzunuz disinda
Size yaklagmasini, Size Telefon etmesini ve sizinle temas
kurmasini yasaklayabilir.

"
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Acil durumda ne yapabilirsiniz?

* Eger esiniz siddete basvurursa Polisi arayiniz: 110 -
Polis Sizi korumak zorundadir ve gerekirse siddet kulla-
nan kisiyi 14 giin siireyle evden uzaklastirabilir (Evden
Uzaklastirma).

¢ Kendinizi evinizde giivende hissetmiyorsaniz ve korku-
yorsaniz veya daha yogun bir yardim ve destege ihtiyac
duyuyorsaniz, bir Kadin Evine (Frauenhaus) basvurunuz.
Siz ve ¢ocuklariniz orada yanliz olmayacaksiniz ve himaye
altinda olacaksiniz.

¢ Yara, bere veya darp izlerinizi bir doktor raporuyla belge-
leyiniz.

¢ Dayakla tehdit edildiginiz an, ama en ge¢ siddete maruz
kaldiktan hemen sonra, biitiin 6nemli belgeleri toplayiniz,
nakit para temin ediniz ve Size gerektiginde belkide
kagmaniz igin gerekli olacak olan herseyi emin ve giivenli
bir yerde saklayiniz.

Tirkisch

Kimden ve nereden yardim isteyebilirsiniz?

Ciddi bir sekilde yaralanmayi beklemeyiniz. Siddetin dozu
artacaktir. Zamaninda Yardim ve Koruma igin

¢ Kadin Evlerine (Frauenhéuser), Danigma Biirolarina
(Beratungsstellen), * Acil Yardima (Notruf)

¢ Arkadaslara, dostlara, akrabalara ve komsulara

e Bir Avukata veya bir Hukuk isleri Biirosuna
(Rechtsheratungsstelle)

e Yakininizdaki Magdurlara Yardim Biirolarina
(Opferhilfebiiros)

Kurban eger bir bayan arkadasiniz, komsu-
nuz veya akrabanizsa, ne yapabilirsiniz?

ilgisiz kalmayin!

Yardim elinizi uzatin. Sabirli olun. Sunu unutmayin: Kotii
muamele konusunda konusmak higte kolay dedgildir. Soyle
diistinlin, kendiniz buna benzer bir durumda olsaniz, sizin
icin ne iyi olabilir.

* Telefon numaralarini giinliik gazetelerde, genellikle Acil Yardim (Notfalltelefonnummer)
Telefonlarinin yaninda veya Telefon Rehberinde (Kadinlar Kadinlara yardim ediyor
«Frauen helfen Frauen» baliimiinde) bulabilirsiniz.
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ToT KTO GbeT, fOSKEH yiTH!

Kaxpablh yenoBek umeet
npaBo XWUTb 6e3 Hacunus
Haf HUM.

-

-

«Kaxablif UMeeT NpaBo Ha Xn3Hb
¥ TeNIeCHYI0 HeBPEANUMOCTb, TO
HepywmMMoe npaBo YesioBeKa»

2 CTaTbs KOHCTUTYLMK, 2 ab3all

OT0 3HAUMT:

* mMeTb NpaBo ckasaTb HET — JaXKe B NapTHEPCTBE.

* /MeTb NpaBo Ha yBaXXWTESbHOE OTHOLLEHWNE NapTHepa K
cebe 1 BbITb NPUHSATLIM CEPLESHO.

* /meTb npaBo paccTaThcs ¢ NapTHEPOM.

3aTtpoHyno nu Bac Hacunue, COBEpLUEH-
Hoe BalwuM cnyTHUKOM XU3HKU?

Ecnv Baw napthep

 J Bac ockopbnseT u yHuxaeT nepes apy3bamu nmbo
uneHamm cembu?

» Bam npensTcTByeT BCTpeyaTses ¢ Bawmmu apy3bsamn?

* Bac npuHyantensHo yaepxusaeT goMa’?

* KoHTponupyeT Batum huHaHcoBble aena?

* BHesanHo pasapaxaetcs u Hanapaet?

e [lopTut Bawwm Bewm?

* YrpoxaeT npuunHuTL 60Nk Bam, Bawumm feTsM, poacTBeHHM-
kam, Balwmm JomalLHnM XUBOTHBIM 1N camomy cebe?

¢ Bac 6beT, TONKAET, KycaeT, nuxaeT?

Russisch

* [puHyxpaeT Bac k cexcy?

* He MOXET CMUPUTLCS C TeM, 4TO Bbl pasoLunucs nam
HamepeHbl Pa3oiTUCh C HUM W MPeCnesyeT, okasbiBaeT
AaBneHue v Teppopusmnpyet Bac?

Bbl He AOMXKHBI MUPUTLCA C ATUM!

He BUHUTE CEOS: HET HMKAKOro OMPaBAAHMS YTPOXKAOLLEMY MNK
ObtOLLIEMY XKEHLUMH 1 feTeid. OTBETCTBEHHOCTb 3 3TO HECeT
HAaCUIbHUK, a HE Bbl.

Monb3yiTec, BawnM npaBoM Ha pac-
nopsxkeHne 06 rpa)xAaHCKo NPaBoOBOM
oxpaHe (zivilrechtliche Schutzanordnung)

HoBbIi1 3aKoH pacwmpsieT Bawwu npasa nepep Bawmm
NapTHepPOM -HaCUIbHUKOM.

e [lo BaLuemy 3aABNEHNIO Cyl MOXKET HAaCUJIbHWUKA BbICENNTb
Ha LWeCTb MecsiLeB 13 obLen KBapTUPbI Aaxe 1 B TOM
cliy4dae, eCnu OH CaM ABNSAETCA KBapTUPOHaHUMaTeneM
unu Bnagenbuem Xunba.

 3akoH Bac 3awmiaeT oT npecnefoBanus v 06peMeHeH!s
1 BHe fomalHux npenenos. Cyn MOXET BblAaTb pacnops-
XKEHME, 3anpeLLatoLLiee BUHOBHUKY NpoTVB Baluein Bonm
npnéamanTbes k Bam, Bam 3B0HUTb, BCTYNUTL ¢ Bamn B
KOHTaKT ¥ T.A.
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YTto genaTh B KpaliHeM cnyyae, ecnu Bbl
noctpaganu?

 Ecmv Baw napTHep npumeHnT npoTue Bac cuny, 3BoHuTE B
nonuumio no Tenedony 110. Monuuwns o6s13aHa Bac 3awun-
TUTb, @ TAKXe MOXET, Kak NpaBusio Ha 14 JlHeIZ, BbICEIUTb
BMHOBHMKA 13 KBApTHPbI.

e Ecnm Bbl cebs joma He 4yBCcTBYeTe 6630MacHO W UCTbIThI-
BaeTe CTpax, IM60 Hy>XAaeTech B CEPbE3HON NMOMOLLM,
obpaLLanTech B XXEHCKW [oM, rae Baww fetv v Bol Hai-
LeTe npucMoTp v 6yeTe B 6830MacHOCTY.

e Q6paTnTechb K AOKTOPY, YTOObI OH BblAAN CBUAETENLCTBO O
MPUYMHEHHbIX Bam paHeHusix.

* [lpu yrpo3e Hacunvem, B KpaiiHeM Ciyyae nocne npuMeHe-
HUS Hacunus cobepuTe BCE CBOW BaXKHblE JOKYMEHTbI,
Hann4Hble AeHbIM W AEPXKUTE UX B HAE)KHOM MECTe — Ha
TOT CAyy4ail, ecnn NOHaao6UTLCS CKPbITHCS.

Russisch

lne Bbl nonyunTe noaaepxky?

He xanTe, noka noTepnuTe TSXXENble TPaBMbl, Tak Kak
Hacunve ycunmsaetcs. ObpaluainTech BOBPEMS 3a MOMOLLbHO
1 NOAAEPXKKON:

© B XeHCKue foma, KOHCYJIbTaLlWOHHbIE LIEHTPbI,
3BOHUTE NO Tened)OHaM nomouyu*

¢ K Aapy3bsiM, pOACTBEHHMKAM, COCEAsM

e K agBoKaTy UnM B IOPUAMYECKNI KOHCYNbTALMOHHbIN
LeHTp.

¢ B 6nuxaiiume yuypexpaeHus, okasbiBaroLimue noMoLlb
)XepTBaM Hacunus.

Yto Bbl MOXETE caenaTb, ecnu 3T0
KocHynocb Bawei nogpyru, coceaxku
UNuU pOACTBEHHULbI?

HeoTBopauuBaiitecs!
lMpepnoxuTe en cBO nomoLLb. byaste Tepnenusoi. Nveiite

BBUZY, Y4TO FOBOPUTb O XXECTOKOM 06paLLEHMM K cebe Henerko.
lMoaymaiite, 4T0 nomorno 6b1 Bam B Nofo6HOM cuTyauum.

* TenehoHHble HoMepa Bbl HalineTe B MECTHbIX ra3eTax, 6o B TenethoHHOM KHUre Nog
PYOPVKOI «)KEHLUMHBI MOMOTaOT XEHLUMHAM».
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Kto bije musi odejsc!

Kazdy cztowiek ma prawo
do zycia bez przemocy

e zmusza cie do seksu?
¢ nie akzeptuje, ze odeszta$ albo chcesz odej$¢ od niego i
dlatego przes$laduje, napastuje i teroryzuje cig?

—

.Kazdy cztowiek ma prawo do Zyciai | Nie musisz godzi¢ si¢ na to!
cielesna nienaruszalnosé. Wolnosé . o o ) o o
L . Y Nie szukaj winy po twojej stronie! Nic nie usprawiedliwia
cztowieka jest nietykalna. o . o . o
o B grozenia tobie albo dzieciom, lub tez i bicia. Odpowiedzial-
Art 2, ust. 2 niemieckiej Konstytucji . . .
no$¢ ponosi za to sprawca, a nie ty.

To oznacza: Skorzystaj z twojego prawa na cywilno-

e prawo aby powiedzie¢ , Nie”, rowniez do swojego part- .
P P jegop prawna decyzje ochronna.

nera,

e prawo by¢ traktowanym przez partnera powaznie i z . . .
. Nowy przepis o ochronie przed przemoca podmurowuje
szacunkiem, . .
. twoje prawa wobec partnera stosujacego przemoc.
¢ prawo do odej$cia od partnera.

¢ Sad moze na twoj wniosek wydac orzeczenie wydalaja-

Uzywa twaj partner przemocy wobec ciebie? ce mezczyzng utywajacego przemocy ~z reguly na
' okres szesciu miesiecy — ze wspoélnego mieszkania,

. réwniez wtedy jesli to on jest najemca lub wtascicielem
Twoj partner . .
L. L . L mieszkania.
¢ obraza cig, dyskredytuje cige wobec twoich przyjaciét

lub rodziny? . o .
L i . _ . e Przepis ten chroni ciebie réwniez poza twoim domen
* zabrania ci aby$ spotykata sig z twoimi przyjaciotmi lub L ) . .
drina? przed napastowaniem i prze$ladowaniem. Sad moze
rodzing?
Q_ o wyda¢ orzeczenia, zabraniajace sprawcy zblizanie sig
¢ zabrania ci wyj$¢ z domu? o ) o . o o
. oo do ciebie przeciwko twojej woli, dzwonienie do ciebie i
¢ kontroluje twoje finanse? . L . .
. . . . podejmowanie jakiegokolwiek kontaktu z toba itp.
¢ wpada niespodziewanie w zto$¢ lub szat?

¢ niszczy twoje rzeczy?

* grozi, ze zrobi co$ tobie, twoim dzieciom, rodzinie,
przyjaciotom lub zwierzgtom domowym?

* bije, uderza, popycha, gryzie cig?
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Co moge w razie koniecznosci zrobic¢?

e Jezeli twoj partner uzywa przemocy, zadzwon na Policje
pod nr telefonu 110. Policja musi ciebie ochroni¢ i moze w
takich przypadku wydali¢ sprawce z mieszkania z reguty
na okres 14 dni (nakaz opuszczenia miejsca).

¢ Jezeli nie czujesz sig bezpiecznie w twoim mieszkaniu,
boisz sig lub potrzebujesz intensywnego wsparcia, zwrd¢
sie do domu dla kobiet. Ty i twoje dzieci znajdziecie tam
wsparcie i ochrone.

e Za kazdym razem zadaj sporzadzenia przez lekarke lub
lekarza dokumentacji odno$nie twoich skaleczen.

e Zbierz nawet w przypadku grozby uzycia przemocy —
najpozniej jednak w przypadku zastosowania przemocy —
wszystkie najwazniejsze dokumenty, zorganizuj gotowke
i przechowuj je w bezpiecznym miejscu na wypadek
ewentualnie koniecznej ucieczki.
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Gdzie otrzymam pomoc?

Nie czekaj, az zostaniesz silnie okaleczona. Przemoc
wzrasta. Szukaj od razu pomocy i wsparcia:

e w domach dla kobiet, punktach doradnictwa,
telefonicznych stuzbach pomocy*

® u przyjaciotek i przyjaciét, krewnych,
sgsiadek i sagsiadow

¢ adwokata lub radcy prawnego

¢ w lokalnych biurach pomocy ofiarom.

Co mozesz zrobic jesli twoja przyjacidtka,
sgsiadka lub krewna znalazta sie w takiej
sytuacji?

Nie ignoruj tego!

Zaproponuj twoja pomoc. Badz cierpliwa. Pamigtaj o tym,

ze nie jest tatwo moéwi¢ o maltretowaniu. Zastanéw sig, co
bytoby najlepsze dla ciebie samej w takiej wtasnie sytuacji.

* Numery telefoniczne znajdziesz w lokalnej prasie (przewaznie przy numerach telefo-
nicznych stuzb pomocy) lub w ksiazce telefonicznej (czgsto pod hastem , kobiety
pomagaja kobieta”).
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Tko udara taj mora da ide!

Svaki covjek ima pravo na
zivot bez nasilja.

«Svatko ima pravo na Zivot i
tielesnu neostecenost.
Sloboda lica je nepovrediva.»
Ustav, ¢lanak 2, stav 2

To znaci:

* pravo na to da kazete Ne — ¢ak i u partnerstvu,

¢ pravo na to da partner postupa sa vama sa poStovanjem
i da vas shvaca ozbhiljno,

* pravo na to da se rastanete od partnera.

Da li je vas partner sa kojim zivite nasilan
prema vama?

Va$ partner sa kojim Zivite

¢ vreda vas i ogovara vas kod prijateljica i prijatelja ili
¢lanova porodice?

* sprjeCava da se sastajete sa porodicom ili prijateljicama
ili prijateljima?

¢ ne daje vam da napustite kuéu?

¢ kontrolira vase financije?

¢ pobjesniiznenada i izgubi kontrolu nad sobom?

¢ razhija vaSe stvari?

 prijeti da ¢e povrijediti vas, vasu djecu, rodake, prijatelji-
ce i prijatelje, vase domace Zivotinje ili samoga sebe?

e tuce, udara, gura, ujeda vas?

22
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e prisiljava vas na seks?
¢ ne prihvaca da ste se rastali od njega ili da ga namjera-
vate napustiti i proganja vas, uznemiruje ili terorizira?

To ne morate trpiti!

Ne traZite krivicu kod sebe same: Nema opravdanja za to
da se prijeti Zenama ili djeci ili da ih netko tuce.
Odgovornost snosi nasilnik, ne vi.

Koristite vase pravo na izdavanje gradansko-
pravne naredbe za zastitu osobe.

Novi zakon o zastiti od nasilja jaca vasa prava protiv vaSeg
nasilnog partnera.

* Na vas$ zahtjev sud moZe istjerati nasilnika iz zajednickog
stana, u pravilu za sest mjeseci, ¢ak iako je on zakupac
tog stana ili vlasnik istoga.

e Zakon vas Stiti i u oblasti izvan kuée od toga da va$
partner vreba na vas ili vas uznemiruje. Sud moZe izdati
naredbe koje zabranjuju po€iniocu da vam se priblizava
protiv va$e volje, da vas nazove, da sa vama stupi u
kontakt itd.
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Bosnisch

Sto mozete udiniti u sluéaju nuzde?

e Ako va$ partner postane nasilan, pozovite policiju: 110 —
ca iz stana, u pravilu za 14 dana (mjera udaljavanja
osobe sa odredenog mjesta).

¢ Ako se ne osjecate sigurno u vaSem stanu i ako se bojite
ili ako vam je potrebna intenzivna podrska, obratite se
jednom domu za Zene. Vi i va$a djeca naci ¢ete tamo
pratnju i zastitu.

* Neka vase povrede dokumentira lije€nica ili lije¢nik —
zatrazite uvjek lije¢ni¢ku pomoc¢.

» Sakupite sve vazne dokumente, osigurajte gotovinu za
sebe i drZite na sigurnom mjestu sve u pripravnosti §to
je potrebno za pripremu bjekstva koje moZe eventualno
postati nuzno. Poduzmite to ve¢ kod same prijetnje
silom, ali najkasnije nakon dogadaja kod kojeg je doslo
do upotrebe sile.

Bosnisch

Gdje mozZete da dobijete podrsku?

Ne ¢ekajte do onog trenutka kada budete pretrpjeli teSke
ozljede, nasilje se povec¢ava postupno. ZatraZite blagovre-
meno pomo¢ i podrsku kod:

domova (utocista) za Zene, savjetovalista, hitnih sluzbi*

e prijateljica i prijatelja, rodaka, komsinica i komsija

advokatkinje/advokata ili pravnog savjetovalista

¢ ureda za pruzanje pomoci Zrtvama u vasoj blizini.
Sto mozete uciniti ako je prijateljica,
komsinica ili rodakinja u takvoj situaciji?
Ne okrecite glavu! Pomognite!

Ponudite vasu podrsku. Budite strpljivi. Imajte na umu:

nije lako razgovarati o zlostavljanju. Pomislite na to Sto bi
za vas hilo dobro da ste vi u sli¢noj situaciji.

* Telefonske brojeve moZete da nadete u lokalnom dnevnom listu (u pravilu kod telefon-
skih brojeva za slu¢ajeve nuzde) ili u telefonskom imeniku (Cesto puta pod nazivom
«Frauen helfen Frauen).
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Serbisch

Ko udara taj mora da ide!

Svaki ¢ovek ima pravo na
zivot bez nasilja.

«Svako ima pravo na Zivot i telesnu
neostecenost. Sloboda lica je
nepovrediva.»

Ustav, ¢lanak 2, stav 2

To znaci:

* pravo na to da kazete Ne — ¢ak i u partnerstvu,

e pravo na to da partner postupa sa vama sa postovanjem
i da vas shvaca ozbhiljno,

* pravo na to da se rastanete od partnera.

Da li je vas partner sa kojim zivite nasilan
prema vama?

Va$ partner sa kojim Zivite

¢ vreda vas i ogovara vas kod prijateljica i prijatelja ili
¢lanova porodice?

* spretava da se sastajete sa porodicom ili prijateljicama
ili prijateljima?

¢ ne daje vam da napustite kuéu?

¢ kontrolise vase finansije?

¢ pobesniiznenada i izgubi kontrolu nad sobom?

¢ razhija vaSe stvari?

» preti da ¢e da povredi vas, vasu decu, srodnike, prijatelji-

ce i prijatelje, vaSe domace Zivotinje ili samoga sebe?
e bije, udara, gura, ujeda vas?
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e primorava vas na seks?
¢ ne prihvaéa da ste se rastali od njega ili da ga namera-
vate napustiti i proganja vas, uznemiruje ili terorizuje?

To ne morate da trpite!

Ne traZite krivicu kod sebe same: Nema opravdanja za to
da se preti Zenama ili deci ili da ih neko bije. 0dgovornost
snosi nasilnik, ne vi.

Koristite vase pravo na izdavanje
gradansko-pravne naredbe za zastitu lica.

Novi zakon o zastiti od nasilja jaca vasa prava protiv
vaseg nasilnog partnera.

¢ Na va$ zahtev sud moZe da istera nasilnika iz
zajednickog stana, u pravilu za sest meseci, ¢ak iako je
on zakupac tog stana ili vlasnik istoga.

e Zakon vas Stiti i u oblasti izvan kuée od toga da va$
partner vreba na vas ili vas uznemiruje. Sud moze da
izdaje naredbe koje zabranjuju po€iniocu da vam se
priblizava protiv vase volje, da vas nazove, da sa vama
stupi u kontakt itd.
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Serbisch Serbisch

Gde mozZete da dobijete podrsku?

Ne ¢ekajte do onog ¢asa kada budete pretrpeli teSke ozle-
de, nasilje se povecava postupno. ZatraZite blagovremeno
pomo¢ i podrsku kod:

domova (utociSta) za Zene, savetovalista, hitnih sluzbi*

e prijateljica i prijatelja, srodnika, komSinica i komSija

advokatkinje/advokata ili pravnog savetovalista

¢ ureda za pruzanje pomoci Zrtvama u vasoj blizini.

Sta mozete da uradite u sluéaju nuzde?

e Ako va$ partner postane nasilan, pozovite policiju: 110 — §ta mozete da uradite ako ie prijateliica

olicija mora da vas Stiti i u tu svrhu moZe da istera . . . ..
potcl komsinica ili srodnica u takvoj situaciji?

pocinioca iz stana, u pravilu za 14 dana (mera udaljavan-
ja lica sa odredenog mesta). . .
Ne okrecite glavu! Pomognite!

¢ Ako se ne osecate bezbedno u vasem stanu i ako se . . . . . .
L ] ] ] . Ponudite vasu podrsku. Budite strpljivi. Imajte na umu:
bojite ili ako vam je potrebna intenzivna podrska, obra- . . L o L
. . . L o nije lako razgovarati o zlostavljanju. Pomislite na to Sta bi
tite se jednom domu za Zene. ViivaSa deca naéi ¢ete . L
R za vas hilo dobro da ste vi u sli¢noj situaciji.
tamo pratnju 1 zastitu.

* Neka vase povrede dokumentise lekarka ili lekar —
zatraZite uvek lekarsku pomoc¢.

» Sakupite sve vazne dokumente, obezbedite gotovinu za
sebe i drZite na bezbednom mestu sve u pripravnosti $ta
je potrebno za pripremu bekstva koje moZe eventualno
da postane nuZno. Uradite to ve¢ kod same pretnje

silom, ali najkasnije pOS|e dOgadaja kod kojeg je doslo * Telefonske brojeve moZete da nadete u lokalnom dnevnom listu (u pravilu kod telefon-
) skih brojeva za slu¢ajeve nuzde) ili u telefonskom imeniku (Cesto puta pod nazivom
do upotrebe sile. «Frauen helfen Frauen»).

28 29



Kurdisch

Ki léxe gerek here

Her mirov xwedi mafe li
ser jiyanek bezordesti.

«Her kes xwedi mafé ji bo jiyan
i bedenek qasidi. Azadiya pexsi
bébirini.»

Zagona bingehi xal a 2, serxal 2

Ev ji:

* mafé kanibe béje na, ji bo hevaltiya jiyane ji

* mafé, aliye hevalé jiyane bi hurmet, ciddf begirtin.
¢ mafé xwe ji hevale jiyane veqitini.

Weji zordesti ji hevale jiyaneé dit?

Hevalen we

e we bi gukdixi 0 li cem heval anji le cem malbatewe
nebapdiki?

¢ nahéle hun bi malbata xwe an ji bi hevalen xwe hevdu
bivinin?

¢ naheli hun ji malé derkevi?

¢ aboriya we gontrol diké?

e jinifska hers dibe u disa asdibe?

¢ epyaye we xeradike?

o fort diké ku, zaroken we, meroven we, hevalenwe,
heyvane we ji malé anji bixwe we beepini?

e li we dixi. dave erde, dafdidi anji we gez diké?

e zor diké jibo sexe?
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e hurmet (gebul) nake ku xwe veqetiyé anji xwe bixwazi
veqeti, popa ve dimepini, taciz diké anji we terorize
diké?

Gerek hun nehelin!

Suc li cem xwe nebinin; tu maf tuné ku Jin 0 Zarok be
tehditkirin G belexistin. Berpirsyaré sug hun ninin, heke
zordesti ¢cediké ewe!

Mafe xwe yi ewlakriya sivili bikarbini!

Zagona nii ye li hember zordestiyé mafén we li hember
hevalen weyi jiyané zordest xurtdiki.

¢ Liser serlexistina we Dadgeh kanf gorf zagoné, biyar
bide ku zordest dihundir pep meha Xani valabike.

e Zagon ji dervi male evlikariya we sazdike. Dadgeh kanf

biryar bigre i gedexe bike ki zordest neziké we bibe,
telefoni we bike @ tekiliyé biwere ¢ika, uwd.
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Kurdisch Kurdisch

Huni ¢cava ewlikari bivinin?

Nesekenin heta ku hun gran brindarbibin. Zordesti zede
dibe. Di dem dé li alikariayé { piptgriye bigere 0 li cem:

e Malén jinan, cihe informasiyonan, servisa acil*
¢ hevalenwe, mirovenwe, ciranenwe,
e parezvaneki /parezvanek an ji cihe informasiyona maf

¢ huroya qurbana a nezike we.

Hiin dikarin di tengasiyéda c¢i bikin?

Hun kani cerbikin ger hevalen we, ciranén

¢ Ger hevalé we zordestiye bike, telefoné polisan bike: n . -0
we an jI merave we werl seri!

110 — Polis alikariya we bike @ dikaré zagona zordest ji
malé ji wu 14 rojan derxwe (Terkname cih). .
Hun re nabinin!

e Win xwe di mala xwede emin hisnakin { ditirsin an ji o T .
- o . . Piptgir bide wan. XwedT sebirbin. U bifikirin ji; mirov nikare
ihtiyace we ji pistgirtlya herdem heyi, herin cam Mala . ) . R L
. o R R A L. liser bipeyvi ger gemari wer tekilikirin. Bifikirin bi xwe;
jinan. Li wir & li we ( zarokén we xwedi derkevin { R R . . .

o - haleki ha batana serf ve, hun ba weyi cerbikra? We ¢i bap ba.
alikariya we bikin.

e Birinén xwe herdem li cem doktor ki bide belge kirin.
¢ Berizordestiya an ji bi derengi pipti zordestiyé li belgé

pewist, pere O hem tistén xwe amade bike ji bo reveka
dema tengasiyéda an ji cihké emin.

* Nimaran telefoné hune di rojname heremi (gelek carf li cem telefonén acfl) an ji di
Pirtika telofoné de (bi piranf ji «jin alikare jinan»).
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Arabisch Arabisch
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Weitere Informationen finden Sie unter: Notizen
You can find more information at:

Genis bilgiler igin bakiniz:

Ota nHopmaums Bam npefoctasneHa:

Ta informacja zostata przekazana przez:

Ovu ste informaciju dobili od:

Ovu ste informaciju dobili od:

Ev informasiyona ji we hatiye:

:Jﬁ&ouﬂ.‘bh\,&dlgl&ﬁdﬁﬁidﬂ

www.wer-schlaegt-muss-gehen.de
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